
Welkom!



Mijn missie: Mensen informeren over de kracht van (h)eerlijke en 
onbewerkte voeding. En ze verleiden met de smaak ervan.





ά5Ŝ ŘƻƪǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘ 
zal geen medicijnen meer 

geven, maar zal zijn 
patiënten interesseren voor 
de zorg voor het menselijk 
lichaam, voor voeding en 

voor de oorzaak en de 
ǇǊŜǾŜƴǘƛŜ Ǿŀƴ ȊƛŜƪǘŜΦέ

(Thomas Edison, 1847)



óStop alleen dingen in je 
mond met honderd procent 
voedingswaardeô
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